
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Медицинская реабилитация лиц с ограничениями жизнедеятельности и здоровья» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

38.04.02 Менеджмент, 

направленность (профиль) Стратегический менеджмент и маркетинг в здравоохранении 

(магистратура), 

форма обучения заочная 

на 2026-2027 учебный год 

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля на занятиях (ТК), оценки самостоятельной работы обучающихся (СР), проведения 

промежуточной аттестации (ПА), позволяющие проверить сформированность у обучающихся предусмотренных программой дисциплины 

знаний (з) / умений (у) / навыков (н) (ЗУН): 

УК-6.1.1. Знает содержание процессов самоорганизации и саморазвития (в том числе здоровьесбережение), их особенности и 

технологии реализации, исходя из целей совершенствования профессиональной деятельности. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.1.1. Знает содержание процессов 

самоорганизации и саморазвития (в 

том числе здоровьесбережение), их 

особенности и технологии реализации, 

исходя из целей совершенствования 

профессиональной деятельности 

з-1. Знает особенности и технологии реализации 

здоровьесбережения, исходя из целей 

профессиональной деятельности 

  

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1.  Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Какие разновидности 

1) сероводородные; 

2) радоновые; 

3) йодобромные  

да да нет 
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Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Аспекты медико-

социальной реабилитации при 

различных заболеваниях. 

ответов бальнеотерапии 

используют для 

увеличения 

двигательной 

активности при 

остеоартрите: 

  

1) сероводородные  

2) радоновые 

3) йодобромные  

4) воздушные ванны 

5) глянцевые ванны 

6) ароматические ванны 

 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какой подход в составе 

принципа единства в 

медицинской 

реабилитации 

предполагает 

назначение лечебных 

физических факторов с 

учетом специфических 

особенностей их 

преимущественного 

действия на основные 

патологические 

процессы и системы 

организма? 

патогенетический да нет да 

 

УК-6.2.1. Умеет оценивать свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные) и оптимально использовать их. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 



3 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.2.1. Умеет оценивать свои 

ресурсы и их пределы (личностные, 

ситуативные, временные) и 

оптимально использовать их 

у-1. Умеет оценивать и оптимально использовать 

свои ресурсы 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Аспекты медико-

социальной реабилитации при 

различных заболеваниях. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

Выберите лечебные 

эффекты хромотерапии: 

 

1) репаративно-

регенеративный 

2) сосудорасширяющий 

3) лимфодренирующий 

и гипоалгезивный 

4) жаропонижающий 

5) сосудосуживающий 

Е. успокаивающий 

1) репаративно-

регенеративный 

2) сосудорасширяющий 

3) лимфодренирующий 

и 

гипоалгезивный 

 

да да нет 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие виды сочетанного 

лечения, 

предполагающие 

одновременное 

воздействие на 

патологический очаг 

несколькими 

физическими факторами 

компарантный да нет да 
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вы знаете? 

 

УК-6.3.1. Владеет навыком планирования профессиональной траектории (в том числе здоровьесбережение) с учетом особенностей 

как профессиональной, так и других видов деятельности и требований рынка труда. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

УК-6.3.1. Владеет навыком 

планирования профессиональной 

траектории (в том числе 

здоровьесбережение) с учетом 

особенностей как профессиональной, 

так и других видов деятельности и 

требований рынка труда 

н-1. Имеет навык (опыт деятельности) 

планирования своей профессиональной 

деятельности с учетом требований рынка труда 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 3. Аспекты медико-

социальной реабилитации при 

различных заболеваниях. 

1. 

Установите 

последовател

ьность 

Установите верную  

последовательность 

вариантов ответа 

выражения: «Здоровый 

образ жизни служит 

предпосылкой 

гармоничного развития 

различных сторон 

жизнедеятельности 

человека»:  

 

1) профессиональной 

2) семейной 

1) профессиональной 

2) общественной 

3) семейной  

4) бытовой 

5) досуговой 

да да нет 
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3) бытовой  

4) досуговой 

5) общественной 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие виды занятий 

физическими 

упражнениями входят в 

понятие 

оздоровительной 

тренировки? 

систематические да нет да 

 

 

ПК-1.1.1. Знает приемы разработки и усовершенствования системы процессного управления организации сферы здравоохранения. 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ПК-1. Способен к тактическому и 

стратегическому управлению 

процессами планирования и 

организации деятельности на различных 

уровнях организации сферы 

здравоохранения 

ПК-1.1.1. Знает приемы разработки и 

усовершенствования системы 

процессного управления организации 

сферы здравоохранения 

з-1. Знает особенности работы организации 

системы процессного управления организации 

сферы здравоохранения 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

 

 

1. Модуль 1. Организационно-

методические основы 

медицинской реабилитации. 

 

Модуль 2. Средства 

медицинской реабилитации. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести.  

По предметам изучения 

и практического 

применения физических 

методов и средств в 

1) физиотерапию 

(лечебные физические 

факторы); 

2) лечебную 

физическую культуру 

(физические 

да да нет 
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Модуль 3. Аспекты медико-

социальной реабилитации при 

различных заболеваниях. 

системе отечественного 

здравоохранения 

выделяют отдельные 

клинические 

специальности:  

 

1) физиотерапию 

(лечебные физические 

факторы), 

2) лечебную 

физическую культуру 

(физические 

упражнения)  

3) рефлексотерапию 

(механические 

воздействия) 

4) компьютерную 

томографию (лучевое 

воздействие) 

5) дуоденальнальное 

зондирование 

6) хистероскопию 

упражнения); 

3) рефлексотерапию 

(механические 

воздействия) 

 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Какие технологии, 

основу которых 

составляют лечебные 

физические факторы и 

физические упражнения, 

являются предметом 

изучения физической и 

реабилитационной 

медицины? 

восстановительные да нет да 
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2. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации: 

 

1. Основные определения последствий заболевания: болезнь, травма, дефект, функциональные нарушения, ограничение 

жизнедеятельности, социальная недостаточность, инвалидность. 

2. Абилитация. Коррекционная педагогика. Определения. Их значение в мероприятиях по медицинской реабилитации. 

3. Реабилитация, виды реабилитации, аспекты: медицинский, физический, психологический, социально-экономический, 

профессиональный. 

4. Факторы, способствующие интереса к реабилитации. 

5. Основные принципы медицинской реабилитации. 

6. Периоды и задачи медицинской реабилитации. Этапы восстановительного периода медицинской реабилитации. 

7. Стационарный этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

8. Поликлинический этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

9. Санаторно-курортный этап восстановительного периода медицинской реабилитации, его задачи. 

10. Мультидисциплинарная бригада: определение, состав, особенности работы персонала. 

11. Индивидуальная программа медицинской реабилитации. 

12. Социальная направленность реабилитационных мероприятий. Медико-социальные предпосылки: реабилитационная необходимость, 

реабилитационная способность, реабилитационный потенциал, реабилитационный прогноз. 

13. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: эволюция. 

14. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: основные термины. 

15. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: особенности применения. 

16. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: особенности шифрования. 

17. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: этические рекомендации. 

18. Функциональная диагностика в медицинской реабилитации и её значение. 

19. Функциональные тесты, пробы и шкалы в медицинской реабилитации. 

20. Оценка боли в медицинской реабилитации. 

21. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная физкультура. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

22. Основные средства медицинской реабилитации. Физиотерапия. Особенности подготовки пациента к процедурам.  

23. Основные средства медицинской реабилитации: технические средства реабилитации. 

24. Основные средства медицинской реабилитации: психолого-педагогические средства реабилитации. 

25. Аспекты медицинской реабилитации при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

26. Аспекты медицинской реабилитации при воспалительных ревматических заболеваниях. 
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27. Аспекты медицинской реабилитации при заболеваниях обмена веществ. 

28. Аспекты медицинской реабилитации при кардиологических заболеваниях. 

29. Аспекты медицинской реабилитации при ангиологических заболеваниях с нарушением периферического артериального 

кровоснабжения. 

30. Аспекты медицинской реабилитации при неврологических заболеваниях. 

31. Аспекты медицинской реабилитации при пульмонологических заболеваниях. 

32. Аспекты медицинской реабилитации при гастроэнтерологических заболеваниях. 

33. Аспекты медицинской реабилитации при дерматологических заболеваниях. 

34. Аспекты медицинской реабилитации при нефрологических заболеваниях. 
35. Методы вторичной физио-профилактики заболеваний в педиатрии. Основные физиотерапевтические мероприятия по укреплению 

организма, закаливанию, профилактике и предупреждению развития ряда заболеваний и осложнений. 
 

3. Пример билета для промежуточной аттестации:  

 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Волгоградский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Дисциплина: Медицинская реабилитация лиц с ограничениями жизнедеятельности и здоровья 

Магистратура по направлению подготовки 38.04.02 Менеджмент, направленность (профиль) Стратегический менеджмент и маркетинг в 

здравоохранении 

Учебный год: 2026 - 2027 

 

Билет №1 

 

1. Реабилитация, виды реабилитации, аспекты: медицинский, физический, психологический, социально-экономический, 

профессиональный. 

2. Социальная направленность реабилитационных мероприятий. Медико-социальные предпосылки: реабилитационная необходимость, 

реабилитационная способность, реабилитационный потенциал, реабилитационный прогноз. 

3. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная физкультура. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 
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Заведующий кафедрой                                                                 Е.Г.Вершинин 

 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России.  

 

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины, протокол от «28» мая 2026 г. №11.  

 

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                                                                                                           Е.Г.Вершинин 

 

 


